Menu van de maand

3/09/2018

tot

28/09/2018

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
3/09/2018 4/09/2018 5/09/2018 6/09/2018 7/09/2018
Seldersoep 31 keal 131kJ Kipsoep 60 kcal 251 kJ Aardappelsoep 37 keal 155 Kj Aspergesoep 88 kcal 362 kJ Wortelsoep 52 kcal 219 kJ
Gluten, Selderij Selderij, gluten, Selderij, gluten Selderij, Gluten, Gluten, Eieren
Melk,Eieren melk, eieren Eieren, Soja
Boerenworst 323 kecal 1354 kJ Kalfsblanquet 603 keal 2521 kJ Rundsreepjes 244 kcal, 1028 kJ Kipfilet 344 kcal 1449 kJ Ham en kaassaus 415 kcal 1740 kJ
Vleesjus met ajuin Selderij,Gluten, |Zilveruitjes en champignon Selderij, gluten, melk Wokgroenten Gluten, eieren Jus Selderij, Gluten, Pasta Gluten,
Preipuree Melk, Eieren, Soja Rijst Mosterd, Eieren, sulfieten Natuuraardappelen Appelmoes melk, Soja Melk, Eieren
Natuuraardappelen
Fruit 46 kcal 191 kJ Zuiveldessert 109 kcal 458 Kj Koekje 150 keal 628 kJ Zuiveldessert 109 keal 458 Kj Koekje 150 kcal 628 kJ
Melk Gluten, Melk, Melk Gluten, Melk,
Eieren, Soja, Lupine Eieren, Soja, Lupine
10/09/2018 11/09/2018 12/09/2018 13/09/2018 14/09/2018
Tomatensoep 60 kcal 251kJ Spinaziesoep 49 kcal 205 kJ Aardappelsoep 37 keal 155 Kj Ajuinsoep 50 kcal 208 Kj Andalousesoep 51 keal 212 kJ
Gluten, Selderij Selderij,Gluten, Selderij, Gluten Selderij,Gluten, Gluten, eieren
Eieren Melk,Eieren
Hamburger 359 keal 1506 kJ Koninginnenhapje 610 kcal 2560 kJ Lasagne bolognaise Pasta 460 kcal 1930 kJ Varkensgebraad 356 kcal 1495 kJ
Vleesjus Selderij,Gluten, Champignons Gluten, Eieren Arabiata met quorn Selderij,Gluten, Jus Gluten, eieren
Wortelen Melk, Eieren, Soja Rijst Melk,Mosterd, Eieren Bloemkoolroom selderij, melk, soja
Natuuraardappelen Natuuraardappelen
Fruit 46 kcal 191 kJ Zuiveldessert 109 kcal 458 Kj Koekje 150 keal 628 kJ Zuiveldessert 109 kcal 458 Kj Koekje 150 kcal 628 kJ
Melk Gluten, Melk, Melk Gluten, Melk,
Eieren, Soja, Lupine Eieren, Soja, Lupine
17/09/2018 18/09/2018 19/09/2018 20/09/2018 21/09/2018
Champignonsoep 53 keal 212 kJ Kervelsoep 44 Kcal 213 kJ Aardappelsoep 37 keal 155 Kj Pompoensoep 24 keal 129 kJ Groentensoep 51 keal 211 kJ
Gluten, melk Selderij, gluten Selderij, gluten Selderij, gluten, Selderij, gluten
eieren, soja eieren, soja melk, eieren soja
Braadworst 313 kcal 1310 kJ Kipfilet 286 kcal 1194 kJ Varkenslapje 274 kcal 1146 kJ Kalkoengebraad 332 kcal 1403 kJ Pasta vegi 454 kcal 1904 kJ
Vleesjus Gluten, selderij Currysaus met ananas Gluten, Selderij, melk Broccoli Gluten, Eieren Jus Selderij, gluten Bolognaisegroentjes Selderij, gluten,
Spinaziepuree Melk,Eieren, soja Rijst Mosterd, Eieren, Soja Natuuraardappelen Rode kool Melk, soja Gemalen kaas melk, soja,
Natuuraardappelen
Fruit 46 kcal 191 kJ Zuiveldessert 109 kcal 458 kJ Koekje 150 keal 628 kJ Zuiveldessert 109 keal 458 Kj Koekje 150 kcal 628 kJ
Melk Gluten, Melk, Melk Gluten, Melk,
Eieren, Soja, Lupine Eieren, Soja, Lupine
24/09/2018 25/09/2018 26/09/2018 27/09/2018 28/09/2018
Wortelsoep 52 keal 219 kJ Preisoep 57 keal 240 kJ Aardappelsoep 37 keal 155 Kj Toscaansesoep 48 kecal 220 kJ Erwtensoep 44 keal 185 kJ
Gluten, Eieren Selderij, gluten Selderij, Gluten Gluten, Eieren Gluten, selderij
selderij, soja
Blinde vink 285 keal 1196 kJ Balletjes 602 keal 2517kJ Ravioli 192 keal 818 kJ Pasta Carbonara 455 keal 1910 kJ Kipfilet 286 keal 1202 kJ
Fijne erwtjes Gluteneieren | Tomatensaus met groenten Selderij, gluten, melk, Tomaat Gluten, eieren Quorn Gluten, Melk, Champignonroomsaus Gluten, Melk
Puree Melk Rijst mosterd, eieren, Kaas Ajuin eieren lisbergsla Selderij, Soja
soja Natuuraardappelen
Fruit 46 kcal 191 kJ Zuiveldessert 109 kcal 458 kJ Koekje 150 kcal 628 kJ Zuiveldessert 109 keal 458 Kj Koekje 150 kcal 628 kJ
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Gluten, Melk,
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